Ski Alpin
Vereinsfahrt und gleichzeitig Trainingslager ins Zillertal 2023

Am 07. Dezember 2023 war es endlich soweit. Wie jedes Jahr brachen wir am
Donnerstag zum frithen Morgen in den Stiden auf, um unser jéhrliches Trainingslager
im Zillertal durchzufiihren. Mit dabei waren 14 aktive Wettkampfsportler, 4
Ubungsleiter und zahlreiche engagierte Eltern begleiteten die Sportler.

Mittags nach unserer Ankunft fuhren wir sogleich ins Skigebiet Kaltenbach /
Hochzillertal auf die gut praparierte Piste. Dank der zahlreichen Trainer konnte in
kleinen Gruppen ein erstes, vielféltiges und individuelles Training ohne Stangen
durchgefihrt werden.

Am Freitag, dem 08. Dezember, fuhren wir mit den ersten Gondeln auf den Berg und
trainierten bei Kaiserwetter und bester Schneelage zum ersten Mal mit Stangen.
Pinktlich um 13.00 Uhr trafen wir uns auf der Achter Alm zum gemeinsamen
Mittagessen.

Nach dieser Starkung begann der zweite Teil des Trainingstages, bevor wir 15.00 Uhr
zurlick ins Tal fuhren. Am Abend waren fast alle von dem anstrengenden Skitag
gezeichnet und fielen erschopft, aber dennoch gliicklich in die Betten.

Nach einem kraftigen Frihstiick am Samstagmorgen bei Angela begann wieder ein
neuer Skitag. Bei nicht so schénem Wetter stand unser alljéhrliches Nikolausrennen
auf dem Programm. Gesteckt war ein Riesenslalom, den alle Mitgereisten in zwei
Durchgéangen absolvierten. Hier gab es schon erste Konkurrenzk&mpfe bei unseren
aktiven Sportlern! Den Eltern und Nichtaktiven hat aber der Wettkampf auch einen
riesigen Spal? bereitet. Am Abend belohnten wir uns mit einem gemeinsamen
Abendessen im Kohlerhof.

Am Sonntag, dem 10.12.23, erwarteten uns schwierige Verhéltnisse am Berg, Die
Nacht hatte es gestirmt und geschneit und diese Wetterumstande hielten fast den
ganzen Tag an. Trotzdem nutzten die Trainingsgruppen den Vormittag bei frischem
Schnee noch einmal aus. Nach einem gemeinsamen Kaffeetrinken bei Angela fuhren
wir wieder alle nach Hause, wo wir abends sicher ankamen.

Wir bedanken uns bei allen Trainern, Eltern und Verantwortlichen des Vereins fir die
hervorragende Organisation des Trainingslagers. Ebenso bedanken wir uns beim
Bauhof Neustadt fiir seine Unterstlitzung. Ein besonderer Dank gilt unserer
Quartiermutter Angela!

Interessierte konnen uns jeder Zeit am Skihang in Rugiswalde besuchen und am
Schnuppertraining teilnehmen. Wir freuen uns auf Euch!

Bis dahin eine sportliche Adventszeit, frohe Festtage und einen guten Rutsch ins neue
Jahr.



